INFOS HEBER GEMENT

Pour les pesonnes utilistrices de #&xtérieur:

Des modalités sont prévues afin de faciliter
votre verue a Québec (places limitées)

Contacter Nicole Dubé
au (418) 634-0248
ou par couriel :

Pour les intenenants et @stionnaires
de Eextérieur:

Nousvousprions derésener directementvotre
chambre en précisant que vous participez au
colloque de I#APUR pour bénéficierdu tarif
préférentiel.

Tarif en occupéon simple ou douke :
99$ + taxes

Holiday Inn Select

395, we de la Couronne

Québec (QC) G1K 7X4
1800 267-2002
(418) 647-2611

* Desarrangementsfinanciers sont possilbessi
vous étes une personne utilisatrice ou un
procheéprouvant desdifficultés financiéres.

Merci a I'Agencede la santé et des services

sociaux de la Capitale-Nationale pour sa
précieuseontribution financiéreauprojet.

(Programmepréliminaire)

Prise 1 :

Prise 2 :

Prise 3 :

Prise 4 :
Prise 5 :

Prise 6 :

Prise 7 :

Prise 8 :

Prise 9 :

Prise 10:

Prise 11 :
Prise 12:
Prise 13 :

Prise 14 :

DI
En av ant-midide 10 h 45 a 12 h 00

Ateliers1 a7

Comité de tr avail:
Définissons ensenb appropriation du pouwir! (20 pes.)

L!art de se rétablir :
La crédivité en rétabissement.

Sortir des boules a mythes:
Défaire les mthes afin de sdtir de l#bmbre.

Devenir pair -aidant!
Engager un pair -aidant!
Activité de Speed-dating
Rencontres discussions sur thétitgue entre pesonnes utilisérices, gstionnaires et
professionnels du réseau
Chez moi ou chez TOIT ? Le soutien au logement

En aprés-midide 13 h 30a 14 h 45

Le réseau National Pour la Santé Mentale.

Ateliers 8a 14

Le fonctionnement des associations de per sonnes utilisatrices

Je prends ma place, avez-vous une chaise?
Le pouwir d#agir dans le cadre des réunions

Prendre soin de ma santé mentale dans un monde de fous!
Ca me travaille : des jobs...en faveur de qui?

Se fair e débaptiser”
Usager, personne utilisatrice, client, et quoi encor e?
Définir ensemlbe les différents titres nous identifiant en santé mentale.

La crise suicidair e... La complexité de la demande d'aide!
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PUR

Associdion des pesonnes utiliséices des serviceg
de santé mentale de la région de Québec

PRESENTE

Son premier collogue
sur le pouwir d#gir...

ACTION

T
Rise 1Hrele |

rédisgeur d saiel
”llll_h ————— 1

Humoriste

Les 9 et 10 neembre 2006
Au Holiday Inn Sélect
Québec (centre-ville)




)

« Sansréve,sansespoirpour |'avenir et sansdésir
d'avancer dans la vie, nous devenons
véritablementdescaschroniquesetdésespéres!

Judi Chamberlin, surwante de la psghiatrie

L'APUR (Associgion desPersonnedJtilisatricesde
serviceslesantémentaledela RégiondeQuébeckst
fiere de vous présenter en grande premiere son
colloquesurle pouvoir d'agir, réaliséentierementpar
des personnesvivant ou ayant vécu un trouble de
santémentale.Vivre la maladiementale,c'estpasdu
cinémal Passer de la fiction a la réalité du
rétablissementnousaménea prendreconsciencegue
nous,lespersonneaitilisatrices, sommeglus quede
simpledfigurants. Noussommeslesacteursdétenant
le premierréledanslaréalisaion denosvies. Cestce
messag d'espoirque noussouhaitonstransmettre a
ceux qui secroient condamnésa vie. Par ailleurs,
devenir partenairescommepersonnesitilisatricesva
bien au-deladu témoignage. La reconnaissancele
notre pouvoir d'agir sur notre vie, déhute la ou le
discouss rejoint la pratique. Cet événementsera
I'occasion pour nous de faire part de nos
préoccupdions etdefairevaloir nosattentes.

Bienvenue a tous les acteurs du réseau: personnes
utilisatrices, gestionnaires,ntervenantset proches!
Vene en grand nombre participer a la réalisaion
d'unrévedefous!

Luc vigneaut []]]]]]]]

(ex-psychiatrise) |
! Metteur en scere

|

M

Président dHonneur,

M. Roger Paquet
Sous-ministre associé
Ministére de la Santé
et des Services sociaux

M

. bre
di le 9 novem
Jeu (en SOIrée)

; inscription
h 00 Accuell & INSC
1 | visitedeskiosques

00 w7z A
‘19\2résentation du comit é orgarnisat eur
1 Mot de bienvenue du Préstdetenta0 .
" g#Honneur M. Roge Ea}qu\ : o
ministre asodé au M\ﬂ\;tae
Santéet des Services soaaux
au fondateur -
Remise dela dostte d#or

, erture
5 Corférence dW .
19h 4 Theme Chaise percantea

vendre! .
Le pouVOir dtagir, en

scourset la pratique.
gicrférencier: M. Luc Vigneault

1 Hommage
trele

20h 15 Pausesanté mentale

son3o Spectade Ve
Erancois Massicotte

......... j une chasseaux trésors

A i t est
s iz

visite des KOSTHES-

Prix & gagrer!

Vendredi |e 10 no vembre

8h00  Accugi
8h00a10h oo
8 h\45 Tableronde:

! Roger Pelletier, pair aj
P » pair aidan
hospit alier Robert-Giffar g
! Véonique Bizier, a
ala COOopérative Promo-Santé

! Dr. Marie-L uce Oy
uint i
auCTR de Nem(gurs Al Pychiatre

I'u 3 '
Nreprésentant dy Ministére de g

Santéet des Seryj
; vices sod >
confir m Soqaux, 3

!' Jaqques Filion, A

Nationale gencedela Capit ale-

! Benoit Coté, président d*AGIR

10h 15 _Pausesanté Mmentale
J Visite kiosques

10h 45 Atéliersam
12h 00 Dfner (buffet )
] Visite Kiosques
13h30 Atdiers pm
14h 45 Paqsgsantémentale
J Visite Kiosques
15h15 | Mprovisation :
Changer de roles!
16h 15

Remerciement s gt tirage

t au Centre

%ente de recherche

20 For mulaire pré-inscription

Nom :

Organisme :

Adresse :

Téléphone :

Courriel :

Statut Tarif

$ Personne utilisdrice de services *20$

Org. Réseau
comm. public

$ Pourvoyeur de servicesf 100 $| 150 $
personne utilisdrice

$ _Intervenant(e) 100$| 150 %
$ Gestionnaire 100 $| 150 %
$ Etudiant(e) 60 $
$ Proche *80 $

CHOIX D !'ATELIERS 10 NO VEMBRE
A.M.: 1° choix:
PM.: 1° choix:

2é choix
2e choix

Faire pawenir wotre inscription a :

4 PUR

Inscription colloque
165, we Carillon, suite 316
Québec (QC) G1K 9E9

Téléphone : (418) 634-0248
Télécopie : (418) 634-0231
apur@gdobetrotter.net
Veuillez faire \otre paiement au nom dAPUR
Résevez tot! Places limitées!



