
Rêves de fous :
ACTION !Prise 1: Être le

réalisateur de savie !

Pour les personnes utilisatrices de l#extérieur

Pour les intervenants et gestionnaires
de l#extérieur:

:

Des modalités sont prévues afin de faciliter
votre venue à Québec (places limitées)

Contacter Nicole Dubé
au (418) 634-0248

Nousvousprionsderéserver directementvotre
chambre en précisant que vous participez au
colloque de l#APUR pour bénéficier du tarif
préférentiel.

Tarif en occupation simple ou double :
taxes

395, rue de la Couronne
Québec (QC) G1K 7X4

1800 267-2002
(418) 647-2611

ou par courriel :

$ +99

Holiday Inn Select

apur@globetrotter.net

www.hisquebec.com

* Desarrangementsfinanciers sont possiblessi
vous êtes une personne utilisatrice ou un
procheéprouvant desdifficultés financières.

Merci à l'Agence de la santé et des services
sociaux de la Capitale-Nat ionale pour sa
précieusecontribution financièreauprojet.

(Programmepréliminaire)

INFOS HÉBER GEMENT

En av ant-midi de 10 h 45 à 12 h 00

En après-midi de 13 h 30 à 14 h 45

Ateliers 1 à 7

à 14

Prise 1

Prise 2

Prise 3 :

Prise 4 :

Prise 5 :

Prise 8

Prise 9

Prise 10

Prise 11

Prise 12

:

:

:

:

:

:

Comité de tr avail:

: L!ar t de se rétablir :

Sortir des boules à m ythes:

Devenir pair -aidant!

Engager un pair -aidant!

Le réseau National Pour la Santé Mentale.

Le fonctionnement des associations de per sonnes utilisatrices

Je prends ma place, avez-vous une chaise?

Pr endre soin de ma santé mentale dans un monde de fous!

Ça me tr availle : des jobs...en faveur de qui?

Définissons ensemble l#appropriation du  pouvoir! (20 pers.)

La créativité en rétablissement.

Défaire les mythes afin de sortir de l#ombre.

Le pouvoir d#agir dans le cadre des réunions

Prise 6

Prise 7 :

Prise 13 :

Prise 14 :

: Activité de Speed-dating

Chez moi ou chez TOIT ?  Le soutien au logement

Se fair e débaptiser"
Usager, personne utilisatrice, client, et quoi encor e?

La crise suicidair e... La complexité de la demande d !aide!

Rencontres discussions sur thématique entre personnes utilisatrices, gestionnaires et
professionnels du réseau

Ateliers 8

Définir ensemble les différents titres nous identifiant en santé mentale.

Mettant en vedette

LES PERSONNES UTILISATRICES
DE SERVICES DE SANTÉ

MENTALE

Invité spécial

Humoriste
Les 9 et 10 novembre 2006

Au Holiday Inn Sélect
Québec (centre-ville)
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FRANÇOIS MASSICOTTE

PUR
Association des personnes utilisatrices des services
de santé mentale de la région de Québec

PRÉSENTE
Son premier colloque
sur le pouvoir d#agir...
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SCÉNARIOS
Choix d !ateliers



18h 00 Accueil et inscript ion

visit edeskiosques

19h 00
Présentat ion du comit éorganisateur

Mot debienvenuedu Président

d#Honneur M. Roger Paquet, Sous-

ministreassocié au Ministèrede la

Santéet desServicessociaux

Hommageau fondateur :

Remisede la dosetted#or

19h 45Conférenced#ouverture

Thème: Chaiseberçanteà

vendre!
Lepouvoir d#agir; entre le

discourset la prat ique

Conférencier: M. Luc Vigneault

20h 15Pause-santémentale

20h 30

!

!

!

Spectacle avec

FrançoisMassicotte

j

Jeudi le 9 novembr e

(en soirée) 8 h 00 Accueil

8 h 45
Thème: Quellessont mesact ionspourfavoriser l#embaucheet l#intégrat ion depersonnesut ilisatricesdeservicesdesantémentale?

Roger Pellet ier, pair aidant au Centrehospit alier Robert-Giffard
VéroniqueBizier, agentederechercheà la coopérat ivePromo-Santé
Dr. Marie-LuceQuintal, Psychiatreau CTR deNemours
Un représentant du Ministèrede laSantéet desServicessociaux, àconfir mer

JacquesFilion, Agencedela Capit ale-Nat ionale

Benoît Côté, président d#AGI R
10h 15 Pause-santémentale

10h 45 Ateliersam
12h 00 Dîner (buffet )

13h 30 Atelierspm
14h 45 Pause-santé-mentale

15h 15 I mprovisat ion :
Changer derôles!

16h 15 Remerciementset t irage

8 h 00à 10h 00
Buffet-Déjeuner

Tableronde:

!

!

!

!

!

!

Visit ekiosques

Visit ekiosques

Visit ekiosques

j

j

j

Vendredi le 10 no vembre

Nom :______________________________

Organisme :_________________________

Adresse :____________________________

___________________________________

Téléphone :_________________________

Courriel : ___________________________

For mulaire pré-inscription

Statut Tarif

$ Personne utilisatrice de services

$ Pourvoyeur de services/ 100 $ 150 $
personne utilisatrice

$ Gestionnaire

Étudiant(e)

$ Proche *80 $

*20$

$ Interv enant(e) 100 $ 150 $

100 $ 150 $

$ 60 $

Org. Réseau
comm. public

CHOIX D !ATELIERS 10 NO VEMBRE

A.M.: 1 choix: _____ 2è choix: _____

P.M. : 1 choix:  _____ 2è choix: _____

ier

ier

Faire parvenir votre inscription à :

Inscription colloque
165, rue Carillon, suite 316

Québec (QC) G1K 9E9

Téléphone : (418) 634-0248
Télécopie :  (418) 634-0231

apur@globetrotter.net
Veuillez faire votre paiement au nom de l!

Réservez tôt! Places limitées!
APUR

« Sansrêve,sansespoirpour l'avenir et sansdésir
d'avancer dans la v ie, nous devenons
véritablementdescaschroniquesetdésespérés!»

Judi Chamberlin, survivante de la psychiatrie

L'APUR (Association desPersonnesUtilisatricesde
servicesdesantémentaledela RégiondeQuébec)est
fière de vous présenter en grande première son
colloquesurlepouvoir d'agir, réaliséentièrementpar
despersonnesvivant ou ayant vécu un trouble de
santémentale.Vivre la maladiementale,c'estpasdu
cinéma! Passer de la fict ion à la réalité du
rétablissementnousamèneà prendreconscienceque
nous,lespersonnesutilisatrices,sommesplusquede
simplesfigurants.Noussommesdesacteursdétenant
lepremierrôledansla réalisation denosvies. C'estce
messaged'espoirquenoussouhaitonstransmettre à
ceux qui se croient condamnésà vie. Par ailleurs,
devenirpartenairescommepersonnesutilisatricesva
bien au-delàdu témoignage. La reconnaissancede
notre pouvoir d'agir sur notre vie, débute là où le
discours rejoint la pratique. Cet évènementsera
l 'occasion pour nous de faire par t de nos
préoccupationsetdefairevaloir nosattentes.

Bienvenue à tous les acteurs du réseau: personnes
utilisatrices, gestionnaires,intervenantset proches!
Venez en grand nombre participer à la réalisation
d'unrêvedefous!

&

j Unechasseaux trésors

derétablissement est

prévue lors de la

visite des kiosques.

Prix à gagner!
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Rêves de fous...

de la fiction à la réalité

Luc Vigneault
(ex-psychiatrisé)

! Metteur en scène"

Président d#Honneur,
M. Roger Paquet
Sous-ministre associé
Ministère de la Santé
et des Services sociaux
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